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ふ
く
て
っ
く 

二
十
年
を
ふ
り
返
り 

  

                                  

 

平
成
二
十
五
年
は
「
悲
願
達

成
！
」
を
多
く
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
富
士
山
世
界
文
化

遺
産
登
録
に
始
ま
り
、「
二
〇
二

〇
年 

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
開
催
が
決

定
し
、
日
本
全
国
が
大
き
く
沸

き
ま
し
た
。
多
種
多
様
に
関
わ

る
方
々
に
と
っ
て
大
き
な
目
標

が
で
き
、
こ
れ
か
ら
の
七
年
間

は
相
当
活
気
づ
く
事
で
し
ょ
う
。 

そ
し
て
記
憶
に
新
し
い
と
こ

ろ
で
は
プ
ロ
野
球
「
東
北
楽
天

イ
ー
グ
ル
ス
」
が
創
設
九
年
目

に
し
て
日
本
一
と
な
り
ま
し
た
。

「
東
北
大
震
災
被
災
者
の
少
し

で
も
力
に
な
り
た
い
」
と
二
〇

一
一
年
か
ら
星
野
監
督
の
指
揮

の
も
と
、
弱
小
球
団
だ
っ
た
楽

天
が
「
勇
気
と
底
力
」
で
と
う

と
う
頂
点
に
立
ち
ま
し
た
。 

平
成
二
十
五
年
は
ふ
く
て
っ

く
に
と
っ
て
も
記
念
す
べ
き
年

で
あ
り
、
発
足
二
十
周
年
を
迎

え
て
い
ま
す
。
発
足
初
期
か
ら

主
活
動
だ
っ
た
木
工
活
動
か
ら

住
宅
改
修
に
ま
で
着
手
す
る
こ

と
に
な
っ
た
時
代
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
取
得
か
ら
公
共
的
活
動
が
メ

イ
ン
に
な
り
つ
つ
あ
る
現
在
ま

で
、
活
動
を
振
り
返
る
学
習
会

を
開
催
し
、
改
め
て
二
十
年
と

い
う
長
い
年
月
と
共
に
会
員
も

歳
を
と
っ
た
も
の
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た 

 

方
々
で
連
絡
先
が
わ
か
る
方
に

は
ご
挨
拶
も
兼
ね
て
、
過
去
の

活
動
資
料
や
思
い
出
話
を
提
供

頂
け
れ
ば
と
「
ご
協
力
お
願
い
」

葉
書
を
郵
送
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
来
年
六
月
の
平
成
二
十
五

年
度
が
終
わ
る
頃
に
は
昔
話
と

元
気
な
お
姿
を
拝
見
す
る
機
会

を
設
け
た
い
と
企
画
中
で
、
こ

れ
ま
で
の
感
謝
と
共
に
一
緒
に

お
祝
い
で
き
れ
ば
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。 

こ
の
二
十
年
と
い
う
年
月
は
、

ふ
く
て
っ
く
も
変
わ
り
続
け
て

き
ま
し
た
が
社
会
も
大
き
く
変

化
し
、
高
齢
者
施
策
で
は
介
護

保
険
制
度
が
で
き
、
障
が
い
者

に
対
す
る
施
策
も
幾
度
と
な
く

見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
活
環

境
形
態
も
変
わ
っ
て
き
て
お
り

地
域
で
担
う
べ
き
役
割
が
大
き

く
な
り
、
ふ
く
て
っ
く
が
こ
れ

か
ら
注
視
す
べ
き
方
向
性
が
明

確
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ

う
い
う
環
境
変
化
を
ふ
く
て
っ

く
も
敏
感
に
感
じ
と
り
、
部
会

を
編
成
し
つ
つ
社
会
に
と
っ
て

有
意
義
な
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
ん
な
部
会
も
最
多
時
は
六

部
会
を
有
し
、
多
岐
に
亘
っ
て

活
動
し
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
、
現
在
は
三
部
会
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
事
業
性
が
あ

り
、
社
会
貢
献
性
も
兼
ね
備
え

た
活
動
が
ふ
く
て
っ
く
会
員
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
く
保
て

る
要
因
と
な
っ
て
い
る
事
は
明

ら
か
で
す
。 

「
東
大
阪
部
会
」「
こ
む
ね
っ

と
事
業
部
会
」
は
専
門
性
が
必

要
な
活
動
で
あ
り
、
会
員
み
ん

な
で
活
動
を
支
え
る
と
い
う
形

は
と
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
が
特

色
で
あ
り
他
団
体
と
の
区
別
化

が
し
っ
か
り
出
来
て
お
り
、
ふ

く
て
っ
く
の
強
み
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。 

も
う
一
つ
の
部
会
は
最
近
で

き
た
「
ふ
く
て
っ
く
の
つ
ど
い
」

で
す
。
事
業
性
は
あ
ま
り
な
く
、

社
会
の
変
化
か
ら
か
活
動
も
ま

ま
な
ら
ず
、
方
向
性
を
見
失
い

か
け
て
い
る
活
動
に
対
し
て
、

こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る
良
い
期

間
と
い
う
事
か
ら
も
「
本
来
目

指
し
て
い
た
も
の
」
を
再
確
認

し
「
原
点
回
帰
」
と
い
う
形
で

復
活
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
新
た
な
試
み
も
視
野
に
会

員
み
ん
な
が
参
加
出
来
る
活
動
、

元
気
に
な
れ
る
活
動
を
創
出
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
三
部
会
の
活
動
バ
ラ
ン

ス
の
共
存
が
で
き
る
事
で
、
こ

の
後
の
ふ
く
て
っ
く
の
成
長
、

こ
れ
か
ら
の
十
年
が
充
実
し
た

も
の
と
な
る
事
を
信
じ
て
務
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
地
域
、
社
会
に
向
け

て
の
貢
献
な
ど
立
派
な
対
外
的

活
動
と
同
等
に
大
切
な
事
と
し

て
、
高
齢
化
が
進
む
ふ
く
て
っ

く
会
員
の
や
り
が
い
、
楽
し
み

も
創
出
し
て
い
く
時
期
に
入
っ

て
き
た
事
を
感
じ
て
い
ま
す
。

居
場
所
を
作
り
、
目
標
や
役
割

を
も
っ
て
今
後
も
元
気
に
活
動

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。 

平
成
二
十
五
年
度
に
限
っ
て

は
昔
を
振
り
返
っ
て
懐
か
し
む

事
も
良
い
で
す
が
、
今
後
は
二

十
年
活
動
を
続
け
て
き
た
自
信

と
誇
り
を
持
っ
て
継
続
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
最

後
に
、
失
っ
て
は
い
け
な
い
日

本
の
良
き
思
考
で
あ
る 

「
お
・
も
・
て
・
な
・
し
」

の
心
を
大
切
に
こ
れ
か
ら
も
活

動
し
て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

理
事
長 

小
川 

忠
雄 
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九
月
二
十
日
、
有
馬
会
員
が

以
前
に
看
護
師
と
し
て
勤
め
て

お
ら
れ
た
、
堺
市
に
あ
る
阪
南

病
院
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

精
神
科
の
総
合
病
院
を
目
指

し
て
い
る
阪
南
病
院
は
、
民
間

精
神
科
病
院
と
し
て
は
日
本
で

初
め
て
「
児
童
精
神
科
専
門
病

棟
」
を
開
設
し
た
こ
と
で
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。 

                      

      

 

Ｊ
Ｒ
阪
和
線
津
久
野
駅
か
ら

送
迎
バ
ス
で
到
着
し
た
私
達
は
、

ま
ず
病
院
理
事
で
あ
り
法
人
事

務
局
経
営
管
理
室
長
の
小
野
寺

さ
ん
か
ら
阪
南
病
院
の
概
要
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。 

広
汎
性
発
達
障
害
、
強
迫
性

障
害
な
ど
子
ど
も
達
の
心
の
問

題
に
対
し
て
治
療
施
設
が
不
足

し
て
い
る
と
い
う
現
状
を
踏
ま

え
、
二
〇
一
一
年
五
月
に
児
童

精
神
科
の
専
門
病
棟
が
オ
ー
プ

ン
。 

  

                    

       

新
設
の
専
門
病
棟
に
は
、
「
ア

ー
ト
・
イ
ン
・
ホ
ス
ピ
タ
ル
」
と

い
う
手
法
が
取
り
入
れ
ら
れ
て

い
ま
す
。
「
ア
ー
ト
・
イ
ン
・
ホ

ス
ピ
タ
ル
」
と
は
、
「
病
院
は
人

間
に
と
っ
て
最
も
美
し
く
や
さ

し
い
場
所
で
あ
ら
ね
ば
な
ら
な

い
」
と
い
う
ユ
ネ
ス
コ
が
立
ち
上

げ
た
理
念
の
下
で
、
国
際
的
に
取

り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
、
阪
南
病
院
で
は
そ

の
第
一
人
者
で
あ
る
ア
ナ
グ
リ

ウ
ス
ケ
イ
子
さ
ん
の
提
案
に
沿

っ
て
、
「
閉
鎖
的
で
怖
い
場
所
」

だ
っ
た
病
院
を
「
日
常
的
な
空
間
」

に
近
付
け
る
た
め
の
様
々
な
ア

ー
ト
が
随
所
に
ち
り
ば
め
ら
れ

て
い
ま
す
。 

 

説
明
を
聞
い
た
後
は
看
護
師

長
の
藤
好
さ
ん
、
総
務
課
長
の
小

田
さ
ん
に
説
明
を
受
け
な
が
ら
、

病
院
内
を
案
内
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
児
童
精
神
科
の
専
門
病

棟
に
は
羽
曳
野
支
援
学
校
の
分

教
室
が
あ
り
、
入
院
し
て
い
る
子

ど
も
達
の
学
習
の
様
子
が
伺
え

ま
し
た
。 

そ
の
後
精
神
科
救
急
病
棟
に

移
動
し
、
病
棟
の
内
部
か
ら
屋
上

庭
園
、
体
育
館
と
順
に
見
学
。
体

育
館
で
は
壁
面
一
面
に
鏡
が
・
・

と
思
っ
た
ら
、
割
れ
た
ら
危
険
と

い
う
こ
と
で
、
鏡
状
の
フ
ィ
ル
ム

貼
り
で
し
た
。 

 
 

                

そ
れ
か
ら
庭
園
療
法
が
行
わ

れ
る
北
側
の
庭
園
へ
。
あ
ず
ま
や

的
に
調
理
室
も
建
て
ら
れ
て
お

り
、
庭
園
で
栽
培
し
た
ハ
ー
ブ
を

使
っ
て
料
理
を
す
る
の
も
療
法

の
一
環
だ
そ
う
で
す
。
診
察
室
に

も
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

病
気
の
治
療
に
は
「
精
神
」
と
「
身

体
」
の
両
方
の
ケ
ア
が
必
要
で
あ

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
両
方
診
る
こ

と
の
で
き
る
病
院
は
少
な
い
と

の
こ
と
。
阪
南
病
院
で
は
両
方
診

ま
す
、
と
い
う
こ
と
で
、
医
療
機

器
の
一
部
も
見
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
図
書
室
と
病
院
職
員

の
た
め
の
保
育
所
を
見
せ
て
い

た
だ
き
見
学
を
終
え
ま
し
た
。
図

書
室
は
、
ゆ
く
ゆ
く
は
図
書
館
と

し
て
、
地
域
に
開
放
で
き
る
も
の

に
し
て
い
き
た
い
と
い
う
の
が

理
事
長
の
夢
だ
そ
う
で
す
。 

非
常
に
貴
重
な
見
学
会
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

山
本 

尚
子 

                               

阪
南
病
院 

見
学
会 

外観 

ニッチ 

廊下にあるソファ、ユニバーサルデザイン！？ 

壁面に描かれたイラスト 光庭 扉のガラスに描かれたイラスト 
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参
加
者
の
思
い 

私
は
定
年
ま
で
十
三
年
間
お
世
話

に
な
っ
た
病
院
で
す
。
当
時
私
が
入
社

し
た
と
き
は
豊
中
の
「
さ
わ
病
院
」
を

目
票
に
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
で

は
診
療
科
目
・
専
門
外
来
・
医
師
数
四

十
五
名
と
増
え
大
き
く
成
長
し
、
私
と

し
て
は
喜
び
に
た
え
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 
 

有
馬 

昔
の
精
神
病
院
と
は
違
う
開
か
れ

た
病
院
で
、
睡
眠
障
害
の
治
療
も
行
わ

れ
て
お
り
、
私
は
そ
ち
ら
の
病
棟
も
興

味
が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
児
童
精
神

病
棟
を
重
点
的
に
見
学
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
驚
き
と
発
見
が
あ
り
、
有
意
義

な
見
学
会
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

磯
田 

患
者
さ
ん
が
病
院
で
の
理
想
的
な
生

活
と
退
院
後
の
実
生
活
と
の
差
を
埋
め

る
に
は
、
家
族
等
周
囲
の
人
達
の
理
解

と
支
援
が
必
要
で
す
。
退
院
後
の
生
活

を
整
え
る
為
に
は
病
院
と
福
祉
の
連
携

等
患
者
と
支
援
す
る
人
達
を
支
え
る
仕

組
み
が
必
要
だ
と
思
う
。  

 

鎌
田 

六
九
〇
床
に
対
し
て
ほ
ぼ
同
数
の
ス

タ
ッ
フ
に
よ
り
医
療
を
行
い
、
入
院
し

て
三
ヶ
月
以
内
に
半
数
以
上
が
退
院

し
、
ほ
ぼ
一
年
以
内
に
全
て
退
院
す
る

と
聞
き
驚
い
た
。
新
棟
は
、
旧
棟
と
の

間
に
中
庭
を
と
り
明
る
く
開
放
的
で
、

体
育
館
や
傾
斜
の
庭
園
等
も
あ
り
、
最

先
端
の
精
神
科
病
院
を
見
学
で
き
感
謝

致
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

川
北 

完
全
に
整
備
さ
れ
た
施
設
と
雰
囲

気
の
柔
ら
か
さ
は
感
心
さ
せ
ら
れ
、
庭

園
・
園
芸
療
法
の
見
事
さ
に
も
心
を
打

た
れ
ま
し
た
。
廊
下
や
ト
イ
レ
そ
の
他

に
色
々
な
ア
イ
デ
ア
に
満
ち
た
デ
ザ

イ
ン
の
絵
が
書
き
込
ま
れ
、
ほ
ん
わ
か

し
た
癒
し
の
気
分
に
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

阪
田 

児
童
精
神
科
病
棟
の
壁
に
貼
っ
て

あ
る
言
葉
に
共
感
し
立
ち
止
ま
り
ま

し
た
。
そ
こ
に
は
、
「
落
ち
着
く
ス
テ

ッ
プ
の
五
か
条
」
と
「
問
題
解
決
の
ス

テ
ッ
プ
の
五
か
条
」
が
解
り
や
す
く
簡

単
に
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
難
し
い
事

は
、
出
来
ま
せ
ん
が
先
ず
は
、
そ
の
「
五

か
条
」
を
伝
え
る
事
が
支
援
活
動
に
な

る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 

島
村 

普
通
の
事
を
普
通
に
で
き
る
入
院

環
境
を
提
供
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
、

色
彩
や
サ
イ
ン
等
に
つ
い
て
も
計
画

さ
れ
、
ハ
ー
ド
面
だ
け
で
な
く
ソ
フ
ト

面
も
整
備
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
建
物
内

だ
け
で
な
く
庭
園
も
含
め
心
地
よ
い

雰
囲
気
で
し
た
。 

 
 
 
 
 

清
水 

 
 

精
神
病
院
と
聞
い
て
少
し
身
構
え

て
い
ま
し
た
が
、
さ
り
げ
な
い
ア
ナ
グ

リ
ウ
ス
氏
の
ア
ー
ト
を
探
し
て
い
る

う
ち
に
心
が
落
ち
着
く
の
を
感
じ
ま

し
た
。
い
ろ
い
ろ
と
心
の
悩
み
は
絶
え

る
こ
と
が
な
い
昨
今
。
こ
の
よ
う
な
施

設
づ
く
り
が
大
切
な
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

曽
我
部 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

集合写真 

庭園 

ミニトラックのある屋上庭園 

言
葉
が
同
年
の
子
ど
も
達
に
比
べ

る
と
遅
く
、
物
事
に
集
中
す
る
こ
と
が

苦
手
で
〇
〇
症
候
群
の
可
能
性
が
あ

る
子
ど
も
達
は
増
え
て
い
る
か
と
思

い
ま
す
。
親
子
で
引
き
籠
ら
ず
受
け
入

れ
て
も
ら
え
、
子
ど
も
達
の
受
け
皿
・

環
境
づ
く
り
を
親
身
に
考
え
ら
れ
た

事
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

寺
岡 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

精
神
疾
患
の
患
者
さ
ん
を
対
象
と

す
る
病
院
と
し
て
、
細
か
い
気
遣
い
が

空
間
と
し
て
い
ろ
い
ろ
見
ら
れ
る
。
廊

下
・
待
合
な
ど
に
控
え
目
で
、
や
さ
し

い
ア
ー
ト
が
飾
ら
れ
、
見
学
者
で
さ
え

楽
し
く
な
る
。 

 
 
 
 
 
 

樋
口 

充
実
し
た
ス
タ
ッ
フ
で
日
常
と
変

わ
ら
な
い
又
そ
れ
以
上
の
入
院
環
境

（
ア
ー
ト
ホ
ス
ピ
タ
ル
、
庭
園
療
法
、

図
書
館
、
文
教
室
他
）
で
治
療
を
行
い
、

子
ど
も
た
ち
の
心
を
支
え
て
い
る
こ

と
に
非
常
に
感
心
し
ま
し
た
。
何
事
も

現
場
を
よ
く
見
て
、
理
解
す
る
こ
と
が

大
事
で
、
大
勢
の
人
に
も
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
も
大
事
で
あ
る
と
思
い
ま
し

た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

松
本 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

中庭 

廊下 
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              の足跡 
「ふくちゃん」も世相を反映していました。 



（5）               NPO 法人ふくてっく               2013 年 12 月 

      

                             

                         

昨年度より尼崎市で『尼崎市介護保険住宅改修支援活動』と位置づけて、介護保険住

宅改修適正化に向けての取り組みに関わって活動を続けています。 

今年度も、介護支援専門員や工事に携わる施工業者の資質向上を図ることを目的とし

た集団座学の研修会と、南北ブロック毎の介護支援専門員対象の勉強会を尼崎市が主催

し、講師を当会が務めることになりました。 

尼崎市や制度利用者、関係者の現状の課題を発見す 

べく、１０月２９・３０日に申請書類等の実態調査を 

延べ８人で実施しました。 

 調査の当日、尼崎市では防災避難訓練が計画されて 

いて、私たちの部屋とは違う市庁舎の８階・５階から 

避難設備を使った脱出劇に遭遇することになりました。 

（幹事 清水 麗子） 

東 大 阪 部 会

会   

 
東 大 阪 部 会

会   

尼崎市調査日のできごと 

こむねっと事業部会

会   11 月 15日(金)に（株）ヒューマンアグリ岸和田野菜工場

（社福・ヒューマンライツ福祉協会の事業法人/就労継続支援

Ａ型事業）の見学を『こむねっと事業部会』で実施しました。

平日でもあり、当会からの参加者は中北・清水・曽我部の３

人でしたが、ヒューマンライツ福祉協会の孫さん・NPO法人

釜ケ崎支援機構・自立支援センターぱあとなあの方々と一緒

に伺いました。 

 

朝から雨です。「雨降って地固まる」といいますが、さてさ

て今日の見学会はどうなるのでしょうか？2012年5月に開園

した農園ですが、ヒューマンライツ福祉協会が取り組んだ主

な理由は、農業の持つリズムが障がい者に適していること、

また育てることはやりがいや働きがいを実感しやすいこと、

どんな障がいの人もかかわることができ、そして食は生きて

行くことに欠かせないこと・・・など。またなぜ水耕栽培か

というと、天候の影響が少なく、鍬等の農具を使うことがな

く「はさみ」だけで農作業ができ、年間を通して栽培が可能 

なことなどが、障がい者の雇用促進に適していたそうです。 

  

 

岸和田野菜工場見学会 

作業には、指導者 3名、知的障がい者10名、精神障がい

者 4名、身体障がい者2名で従事しています。若干人手不足

なので、岸和田にある作業所やニートの人達が集う「わかも

の塾」にも声をかけています。 

作業は、播種⇒育苗⇒定植⇒収穫⇒出荷作業⇒出荷という

流れですが、このうち、播種と定植、出荷作業を作業員が行

います。よい野菜作りは苗づくりが肝心ですが、こちらでは

育苗をコンピューターで管理したコンテナの中で行い、発芽

率もよく、強い苗を育てているとのこと。播種から約 1カ月

で出荷できるそうです。 

 

障がい者雇用のむずかしさは、作業内容を教えることに時

間がかかり、作業効率も劣ることですが、就労支援A型ゆえ

に最低賃金は支払わなければなりません。作業効率が悪いか

らと作業員を増やすことは経営を圧迫します。ヒューマンア

グリの仲井氏は、障がいをきちんと理解し、教えることで十

分戦力になる！と熱く語られました。最大の課題は販路との

こと。大手スーパー等は量をほしがるが対応できず、地元の

農家との軋轢もあります・・・。まだまだこれから販路を探

さなくてはならない状況です。 

 

 お話しをお聞きした後、農園内を案内していただきまし

た。ビニールハウスの中は、年間を通して室温19～22℃にコ

ンピューター制御され、苗のものから出荷直前の野菜まで育

てられていていました。播種が一日違うだけなのに、野菜の

大きさが違い、当たり前のことなのになぜか感動！やさしい

緑色に囲まれとてもほっとする眺めでした。 

帰りには、道の駅「愛彩ランド」でお昼ご飯。泉州野菜を

堪能した後、お買いもの！ヒューマンアグリのサラダほうれ

ん草とみかんを買って、見学会は無事終了しました。 

 

（曽我部 千鶴美） 
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第
三
十
三
回 

池
島 

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り 

 
 
 
 
 

 

十
一
月
二
十
三
日
（
祝
）
恒
例

の
「
池
島
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
に

「
こ
ど
も
木
工
教
室
」
で
参
加
し

ま
し
た
。 

今
年
は
途
中
参
加
、
飛
入
り
参

加
も
含
め
総
勢
十
一
名
の
会
員 

と
材
料
搬
入
に
三
社
の
協
力
を 

                       

得
て
の
活
動
と
な
り
ま
し
た
。 

例
年
こ
の
日
は
天
候
が
悪
く

今
回
も
寒
い
中
で
の
活
動
と
な

る
こ
と
が
予
測
さ
れ
、
少
し
厚
着

の
準
備
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、

今
年
は
気
温
も
高
く
動
い
て
い

る
と
少
し
汗
ば
む
程
の
晴
天
の

中
で
の
木
工
教
室
と
な
り
ま
し

た
。 今

年
は
今
ま
で
の
木
工
教
室

の
進
行
内
容
を
見
直
し
、
「
ふ
れ

あ
い
ま
つ
り
」
開
催
時
間
内
を
五

回
に
区
切
っ
て
、
シ
ス
テ
ム
的
に

入
替
制
で
進
行
す
る
こ
と
を
試

み
た
の
で
す
が
、
十
時
ス
タ
ー
ト

の
一
回
目
を
除
い
て
見
事
に
機

能
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
個
々
人
の

木
工
作
業
時
間
の
違
い
と
参
加

希
望
者
の
「
波
」
を
吸
収
す
る
に

は
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
で
は
不
可
能

だ
と
言
う
こ
と
が
は
っ
き
り
判

り
今
後
の
改
善
検
討
項
目
と
な

り
ま
し
た
。 

一
方
、
工
具
を
一
セ
ッ
ト
に
し

一
括
し
て
貸
し
出
す
方
法
も
試

み
ま
し
た
が
、
こ
ち
ら
は
入
場
制

限
に
効
果
を
も
た
ら
す
結
果
と

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
本
来
の
目

的
は
工
具
へ
の
興
味
心
を
抱
か

す
こ
と
で
し
た
。
日
頃
使
わ
な
い

道
具
を
目
に
し
て
触
り
、
準
備
し

た｢

の
こ
ぎ
り｣

｢

か
な
づ
ち｣

は

勿
論
で
す
が
「
キ
リ
」
や
「
ペ
ン

チ
」、「
紙
や
す
り
」
を
使
う
事
も

あ
り
、
初
め
て
使
う
工
具
に
興
奮

す
る
子
ど
も
達
も
多
く
、
あ
る
程

度
の
目
標
に
近
づ
け
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
途
中
、

工
具
が
行
方
不
明
な
る
な
ど
バ

タ
バ
タ
も
し
ま
し
た
が
、
工
具
の

返
却
に
つ
い
て
も
あ
る
程
度
の

シ
ス
テ
ム
化
へ
の
道
筋
は
出
来

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

木
工
材
料
に
関
し
て
も
今
回

は
ふ
く
て
っ
く
会
員
で
あ
る
三

社
に
よ
る
協
力
で
賄
う
事
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
が
大
変
上

質
な
材
料
を
提
供
頂
き
、
多
く
の

自
由
作
品
が
充
実
し
た
物
と
な

り
ま
し
た
。 

高
学
年
の
子
ど
も
達
や
親
御

さ
ん
は
椅
子
や
植
木
台
な
ど
大

き
な
作
品
を
手
掛
け
、
低
学
年
や

就
学
前
の
小
さ
い
お
子
さ
ん
は
、

サ
ン
プ
ル
作
品
の
影
響
か
ら
か

電
車
（
新
幹
線
）
を
製
作
す
る
子

ど
も
達
が
多
く
、
サ
ン
プ
ル
の
威

力
は
絶
大
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

毎
年
活
動
し
て
い
る
と
地
域

の
方
々
の
期
待
が
大
き
い
事
を

感
じ
ま
す
。
今
年
も
「
い
つ
も
こ

こ
で
作
っ
て
る
ね
ん
」 

「
今
年
は
何
を

作
ろ
う
か
な
？
」 

と
参
加
す
る
子

ど
も
達
の
眼
、

親
御
さ
ん
は
お

子
さ
ん
に
「
道

具
の
使
い
方
を

教
え
て
も
ら
い

な
さ
い
」「
自
分 

で
は
っ
き
り
作 

り
た
い
も
の
を
言
い
な
さ
い
」

「
ど
の
よ
う
に
作
る
か
考
え
て

相
談
し
な
さ
い
」。 

子
ど
も
達
に
と
っ
て
は
単
な

る
木
工
教
室
以
上
に
大
人
と
の

接
点
、
接
触
を
持
つ
と
い
う
こ
の

活
動
が
担
っ
て
い
る
部
分
が
大

き
い
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
す
。 

作
品
が
出
来
た
達
成
感
と
喜

ぶ
笑
顔
を
見
て
、
そ
し
て
「
あ
り

が
と
う
！
」
の
声
を
聞
く
と
疲
れ

や
忙
し
さ
も
随
分
と
軽
減
さ
れ

ま
す
。 

最
後
に
今
回
の
活
動
も
例
年

通
り
子
ど
も
達
が
途
切
れ
る
事

無
く
バ
タ
バ
タ
し
大
忙
し
く
し

ま
し
た
が
、
活
動
終
了
後
の
反
省

会
と
共
に
喉
を
潤
す
「
ビ
ー
ル
」

の
味
は
本
当
に
格
別
な
も
の
と

な
り
「
や
っ
ぱ
り
活
動
後
の
こ
れ

が
一
番
や
な
！
」
と
疲
れ
が
吹
き

飛
び
「
ま
た
来
年
も
し
ま
し
ょ

う
！
」
と
声
を
掛
け
合
い
ま
し
た
。 

（
小
川 

忠
雄
） 

  

        

 



（7）               NPO 法人ふくてっく               2013 年 12 月 

「
あ
る
日
の
お
客
様
と
の
会
話 

七
」 

 
 

 

税
理
士 

秋
岡 

安 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

客
：
一
般
社
団
法
人
の
設
立
が
流
行
っ
て
い 

る
の
？ 

私
：
そ
う
み
た
い
で
す
ね
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
（
以
下
Ｎ
と
い
う
）

か
一
般
社
団
（
以
下
Ｓ
と
い
う
）
か
ど
ち
ら
で
設
立
す
る

の
が
よ
い
か
、
先
日
も
あ
る
人
か
ら
聞
か
れ
ま
し
た
。 

客
：
Ｎ
と
Ｓ
は
ど
う
違
う
の
？ 

私
：
ま
ず
、
Ｎ
は
公
益
を
目
的
と
し
た
法
人
で
す
が
、
Ｓ
は
必

ず
し
も
公
益
を
目
的
と
し
た
法
人
と
は
限
り
ま
せ
ん
。 

客
：
設
立
の
手
続
き
の
違
い
は
？ 

私
：
Ｎ
は
認
可
主
義
（
法
律
に
定
め
る
要
件
を
備
え
て
い
れ
ば
、

行
政
は
必
ず
認
可
を
与
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
）
で
設
立

で
き
、
Ｓ
は
株
式
会
社
と
同
様
に
準
則
主
義
（
法
律
に
定

め
る
要
件
を
備
え
て
い
れ
ば
、
一
定
の
手
続
き
を
踏
め
ば

行
政
庁
の
判
断
な
く
法
人
と
な
れ
る
）
で
設
立
で
き
ま

す
。 

客
：
Ｓ
だ
と
事
前
に
所
轄
庁
で
相
談
す
る
事
や
認
証
さ
れ
る
の

に
四
ヶ
月
も
待
つ
必
要
が
な
い
ん
だ
。 

私
：
そ
う
で
す
。
定
款
を
作
成
し
、
公
証
人
役
場
で
定
款
認
証

し
て
も
ら
い
、
登
記
を
し
た
ら
設
立
で
き
ま
す
。 

し
か
し
、
登
録
免
許
税
（
印
紙
代
）
は
、
Ｎ
は
か
か
り
ま

せ
ん
が
、
Ｓ
は
か
か
り
ま
す
。 

客
：
他
の
違
い
は
？ 

私
：
社
員
数
（
従
業
員
の
こ
と
で
は
な
く
、
株
式
会
社
で
い
う

株
主
の
こ
と
）
は
、
Ｎ
は
十
名
以
上
、
Ｓ
は
二
名
以
上
必

要
で
す
。
役
員
は
、
Ｎ
は
理
事
三
名
以
上
監
事
一
名
以
上

必
要
で
す
が
、
Ｓ
は
理
事
一
名
以
上
監
事
な
し
で
Ｏ
Ｋ
で

す
。 

客
：
な
る
ほ
ど
。
法
人
税
は
ど
う
な
の
？ 

私
：
Ｓ
に
は
二
つ
の
形
態
が
あ
り
ま
す
。
非
営
利
性
型
と
そ
う

で
は
な
い
型
の
二
つ
で
す
。
非
営
利
型
の
場
合
は
Ｎ
と
同

じ
で
収
益
事
業
を
営
ん
で
い
る
場
合
に
法
人
税
が
か
か

り
ま
す
（
収
益
事
業
課
税
）
。
そ
う
で
は
な
い
型
の
場
合

は
株
式
会
社
と
同
じ
く
全
て
の
所
得
に
課
税
さ
れ
ま
す

（
全
所
得
課
税
）。 

 

大阪マラソンに参加して 
大塚 裕司 

 

10 月 27日に念願の大阪マラソンに参加しました。小川氏が

言い出しっぺですが何故か私が当選、覚悟も無いままの参加で

した。 

6月に当選発表があって、本格的な練習はそれからですが、

季節はご存じの様に灼熱の夏に突入直前で、あまりの暑さに練

習もままならず焦りだけが募りました。 

9月に入って暑さも一段落し、練習を再開しましたが、本番

まで 2ヶ月。ますます焦りが募り、本番前日は楽観的な私でも

なかなか眠りに付けませんでした。 

練習で 20ｋｍ以上を何度か走っていましたが、当日は一緒

に走っている人が沢山居たのと、コースの風景や沿道の応援を

見ていると、一人で走っているときよりは楽にそして時間も早

く過ぎた様に感じました。自分では、30ｋｍまでは走っていよ

うと決めていましたが、何とか 33ｋｍ地点まで走れました。

がその後は、ふくらはぎから股まで下半身全体が痛み出し、走

り続けることが困難になってしまい、ゴールまでは歩いたり走

ったりしていました。それでも、5時間 30分程かけてゴール

出来ました。ゴール後は足が別物みたいでしたが、達成感はひ

としおです。こんな根性無しでも出来るのだと自信になりまし

た。 

今回参加して感じたことは、ゴール出来たのは私一人のチカ

ラでは無いと言うコトです。スタート前に激励に来て下さった

小川氏、沿道での沢山の人々、一万人と報道で言ってたボラン

ティアの方々、ネットで応援メッセージを送ってくれていた友

人知人の方々、etc。。。それら沢山 

の方々による応援が、時には挫け 

そうになる私の背中を押してくれ 

ていました。声の届かない方もい 

らっしゃいますが、この場をお借 

りして、お礼申し上げます。コレ 

に懲りず、機会が有れば色々な RUN 

イベントに参加してみたいと思っ 

ています。 

皆さんもご一緒に如何ですか？ 

楽しいですよ～～～。 

 

 

～やまとぢから～ 
                             寺岡 春恵 

この秋の野球は、秋の悪天を晴らしてくれるような話題が

ちらほら。創設わずか9年目の楽天が歴史ある巨人を倒し、

アメリカでは、日本人、上原浩治が大活躍。アメリカに渡っ

て怪我などに苦しめられながらも努力し苦労し今年の様な

結果が出た！などという話を聞くとやっぱ凄い・・・上原凄

い。日本人って凄いのだ～などと改めて思うと嬉しくなって

くるのは私だけでしょうか？  

その様な中、今、奈良県立美術で開催されている「薮内佐

斗司展 やまとぢから」を子どもと見に行ってきました。奈

良のキャラクター「せんとくん」をつくった方です。  

奈良は 8世紀ごろ、「やまとの国」とよばれていました。

そして、「やまと」とは、日本全体をさす言葉でもあります。 

薮内佐斗司さんは、日本の人々に昔から伝えられてきた知恵

や生きる力のみなもとを「やまとぢから」と名付けたそうで

す。そして、目に見えない自然のエネルギーを「童子」とい

う姿であらわしたそうです。いたずら好きな童子が、私たち

のまわりにもいて元気をあたえてくれる。 

展示会では、目をクリクリさせたその童子が動き回ってい

るような展示でした。童子たちの表情は、どれも愛らしくそ

して元気はつらつな様子で その中に、まだまだこれからだ

ぞ～というような底知れぬエネルギーが伝わってきました。

童子たちは、木の彫刻で作られており、その彫刻からの力強

さもあり更にパワーを感じたのです。 

「やまとぢから」のエネルギー！そして、日本人のパワー！ 

今年の秋、あらためて「やまと人」「日本人」であることの

喜びを感じ、気持ちがポジティブになり、来る寒～い冬を元

気はつらつに過ごしていこう・・・ 

そんな思いにさせてくれた 

「薮内佐斗司展 やまとぢから」 

そして「上原浩治」でした。 

 

http://www.microsoft.com/global/ja-jp/business/industry/gov/publishingimages/community/clip/02/ss_11.jpg


（8）               NPO 法人ふくてっく               2013 年 12 月 

NPO 法人ふくてっくとは・・・・ 

 

ふくてっくには、建築・医療・福祉分野の有資格その他、多岐に亘る専門職が参加しており、 

お互いの専門領域における見識と誇りを大切にしつつ、相互の研鑽しあう機会を育んでいます。 

キーワードは「生活者の視点、当たり前の感覚です。」是非あなたも仲間に入って、自らの人生を

耕しませんか。一度、定例会（原則：毎月第1土曜日、13:30～ ）にご参加ください。

定例会では、会員の活動報告や講師を招いての学習会等を行っています。正会員以外の方が定例会

に参加される場合は、参加費 500 円です。 

＊会費：入会金/無料 

    ：年会費/正会員 10,000 円、学生会員 3,000 円、通信会員 500 円 

 ＊連絡先：TEL 06-6614-6800  

ホームページ   http://fukutech.sakura.ne.jp/ 

メールアドレス  mail@fukutech.sakura.ne.jp 
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■ H２５年６月以降 学習会 

  

7 月「東日本大震災から学ぶ 

障がい者市民の防災」 

    講師：八幡 隆司 

     特定非営利活動法人 ゆめ風基金理事 

8 月 新曲「生きてていいんだ」砂川恵理歌 

講師：佐久川 尚士  

ＮＰＯ法人 ふくてっく会員 

 

9月「ふくてっく発足20年のあしあと1」 

   講師：検討委員会 佐久川 尚士 

      ＮＰＯ法人 ふくてっく会員 

 

10月「ふくてっく発足20年のあしあと2」 

   講師：検討委員会 清水 麗子 

      ＮＰＯ法人 ふくてっく会員 

                 

11月「ふくてっく発足20年のあしあと3」 

   講師：検討委員会 小川 忠雄 

      ＮＰＯ法人 ふくてっく会員 

 

12 月「ドキュメント作成の技術」 

   講師：中北 清 

      ＮＰＯ法人 ふくてっく会員 

 

 

■ H２５年度 定例会・学習会予定 

 

1 月 11日（土）13：30～17：00頃  

会 場：弁天町市民学習センター 

    親睦会 

 

2 月 1日（土）13：30～17：00頃  

会 場：大阪市立社会福祉センター 

学習会：「（仮）平均27.6歳の集団/ 

NPO み・らいずの想いと活動」 

 講 師：桝谷 礼路  NPOみ・らいず理事 

  

 



九
月
、
大
阪
保
健
医
療
大
学
作
業

療
法
学
専
攻
の
研
究
室
が
お
こ

な
っ
て
い
る
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
子

ど
も
た
ち
へ
の
支
援
活
動
に
協

力
し
て
、
会
員
に
呼
び
掛
け
「
日

本
語
辞
書
」「
子
ど
も
服
」「
靴
」

「
サ
ッ
カ
ー
用
品
」
等
を
集
め

ま
し
た
。 

  

十
月
二
十
三
日 

第
八
回
コ
ン

ボ
ネ
ッ
ト
ミ
ニ
交
流
会
に
、 

小
川
理
事
長
が
参
加
し
ま
し

た
。 

 



十
一
月
二
十
三
日
「
東
北⇔

関 

西
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
生
活
文
化
交
流

祭
」
が
長
居
公
園
で
開
催
さ
れ
、

中
部
障
害
者
解
放
セ
ン
タ
ー

が
、
岡
会
員
の
「
す
べ
ら
ん
う

ど
ん
」「
ド
ー
ナ
ツ
お
好
み
」
を

出
店
さ
れ
ま
し
た
。 

【デフリンピック】 

4 年に 1 度、世界規模で行われる聴覚障がい者のための総合ス

ポーツ大会。 

聴覚障がい者自身が運営し、参加者は国際手話によるコミュニ

ケーションで親睦を深められます。競技中に補聴器を装用するこ

とは禁止されており、これは身体の安全を確保する観点によるも

のです。  

パラリンピックへ聴覚障がい者は参加できません。 

和泉秀子 
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

十
一
月
三
十
日 

 

奈
良
県
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会 

十
周
年
記
念
式
典
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

 


