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2016/ 

11 月 5 日ｱｼﾞｪﾝﾀﾞ NPO ふくてっく定例会 
司会 松本 会員 

場所 大阪市立社会福祉センター 

＊事務局報告＊	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 中北	 会員	

・会報の原稿、宜しくお願いいたします。・・・清水会員	

・年会費の納入がまだの方はお支払いをお願いします。	

・10/15（土）運営会議を行いました。	 ・そろそろ忘年会の企画を	

＊閲覧資料および書籍の紹介＊	

Ａ催し・事業企画の案内 

 Ａ-1	 11/23	ポジティブ生活文化交流祭	 長居公園自由広場	 11：00～16：00	

Ａ-2	 11/22	同上前夜祭	 「障害者/支援と避難」長居スポセン 2階	 18：00～	

Ａ-3	 12/7～9	介護施設産業展	 インテックス大阪	

Ａ-4	 11/19	とんフェス（東住吉区障がい児・者自立支援フェスティバル）	

Ａ-5	 11/20	宅老連連続講座	 第 3 回	 たかつガーデン	 14：00～17：00	

Ａ-6	 11/19	 CSO フォーラムおおさか	 大阪 NPO センター	

	

Ｂ他団体の機関紙等 

Ｂ-1	 アルミ缶№40	 （政和福祉会）	

Ｂ-2	 ハートつうしん	 No.84	 （ハートいしかわ）	

Ｂ-3	 さつきつつじ会だより	 No.165	

Ｂ-4	 NPO ちゅうぶ通信	 9 月号 10 月号	

Ｂ-5	 ハニービー	

Ｃ情報誌 

 Ｃ-1	 COMVO	 11 月号	

	 Ｃ-2	 あんじゅ	 68	 （住まい情報センター）	

	 	

Ｄその他 

 Ｄ-1	 なんばおにごっこ 3	 報告書	

	 Ｄ-2	 北酔展の案内	

	

＊学習会＊  

楽しく使える色彩心理効果	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 オフィスＡｐｌａｎ	 荒井	 知恵氏	

色彩効果を知っていると見た目をセンスアップするだけでなく、心や体への効果を出すことができます。	

・繁盛店の看板やロゴの色彩効果事例	

・売り込まなくても売れる？色彩効果マジック	

・コミュニケーションに活かす色彩効果	

私はコンサルティングの仕事をしています。雑談やコミュニケーションの仕方、その中に色彩の話もあります。講演も多く、

心がけていることは、楽しくて簡単ですぐに使えるものです。	

脳が動き出すメモの取り方＝16 分割メモ	 5 つのポイント①人とシェアできる②頭の中を見える化できる③後で探しやす

い④アイデアがたくさん出る⑤使える資料になる。	 PC に入力するより手書きの方が脳が活性化され記憶に残る。	

色のお話し：人間が見分けられる色は 700 万～1000 万色で女性の方が多い。それは色をたくさん見てきたから。女性は赤

を 2色もっている。「赤」と「深い赤」。	 色の好き嫌いはなぜ起こるのか。①好きな人が着ていた色等、個人的体験②国によ

る違い等の、色彩象徴（太陽の色は日本ではオレンジ）③赤はあたたかい等、生まれ持っている色彩感情。	 色が与える作用

があり例えば駅のホームに青色照明を使うと自殺が減るといったことがある。	 物の購入決定のしくみ：必要+ほしい＝購入

決定。伝えるための色、売るための色：色+理論＝無意識に働きかける。	 形より色の方が印象に残りやすい。色は脳にスイ

ッチを入れる。色の刺激はホルモン分泌を促す。企業は色彩効果を活用している。ファストフードと高級レストランでは使う

色も違ってくる。	 似合う色と似合わない色：人はそれぞれ好きな色、似合う色、落ち着く色がある。似合う色①肌の透明感

が増し、明るく見える②シミやシワなど、トラブルを目立たなくする③顔立ちをすっきり見せる④瞳や髪がきれいに見える⑤

その人の個性に合った魅力を引き出す。	 似合う色は 4つのグループに分けられる。クール（サマー・ウィンター）ウォーム

（スプリング・オータム）好きでも似合わない色は顔から離し、スカートやパンツに持っていく。そしてマフラーやネクタイ

に似合う色を使うといい。	
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１．ふくてっくのつどい                             小川 会員 

10/10	 里山に行き、材料加工と「災害時の食事」を実践してきました。	

10/13	 「池島ふれあいまつり」から今年も子ども木工での出展依頼があり、打合わせに行きました。	

10/19	 羽曳野市立幼稚園に打合わせと現場確認に行きました。	

10/22	 つどい集会を行いました。6名参加で今後の活動内容を協議しました。	

11/8	 	羽曳野市立古市南幼稚園で木工＆工具体験を行います。	

11/23	 池島ふれあいまつりに自由木工で参加いたします。	

★大阪市総合医療センター青年精神小児科医師に講師依頼予定！	

★ｅトコでの活動準備中！11 月中に打合わせ予定！	

★今年もがんばった！？「つどい」の慰労として打上（飲み会）を企画中！	

２．東大阪部会  清水 会員 

①		10 月の東大阪における改造助成・介護住改の検証活動は 4日間（10/6.13.20.27）延べ 11 名が活動しました。	

②	 東大阪市事前相談会 2回実施しました。担当：10/6 後藤会員、10/20 川北会員		

③	 10 月 15 日事例検討会 10:00～12:00 参加者 9 名。「事前相談会事例」「検証案件事例」等	

④	 東大阪あれこれ：山本会員「東大阪市認知症あんしんガイドブック」の紹介	 ウォーキング時にことばあそびを	

３．こむねっと部会 中北 会員 

10/15	 こむねっと部会	

10/23	 ボラ協連続セミナー第 3回	 佐藤・中北会員が参加。介護にまつわる殺人事件が例題	

10/26	 災害 BCP	 災害時にどう人を助けるか。	

10/31	 評価機関連絡会	

11/18	 海望福祉会訪問研修	 参加 22 名うち外部 3名	 部会より 24 万円	 会費 8000 円（2500 円なだ万のお弁当付）	

11/19	 こむねっと部会	 15：00～	

11/20	 宅老連セミナー	 最期まで地域で暮らしていくために（夢を語る）	

11/22	 ポジ祭前夜企画	 	 11/23	 ポジ祭	

12/	6	 大阪府地域福祉審議会	 	 12/	7	 ＢＣＰ研	

12/17	 こむねっと部会	

＊ひとことタイム＊（会員による個人の情報発信コーナー） 

ことばあそび：	もみじがり	 12 月のお題	 ふゆのあさ	

（中北）もえるよう	 みわたすかぎり	 しんくのうみに	 からだもこころも	 りふれっしゅ	

	 	 	 	 もうけたら	 みんなに	 じひを	 わけましょう	 がめついばかりじゃ	 りーだーたれぬ	

	 	 	 	 もうあかん	 みかけわかくも	 じゅうぶんじじい	 がんばるところも	 りきまずながそう	

中北：先日、大阪天満宮に絵を奉納してきました	

小川：10/2	 淀川リレーマラソンに参加し、無事 2チーム完走出来ました。猛暑の中、熱中症寸前でした。	

応援に来てくださった和泉さん、中北さん有難うございました。	

11/6	 淀川市民マラソンに参加します。ハーフには大塚、立溝、フルには川北、小川	

3/5	 立溝さん、丹波篠山フルマラソン	

岡：	 11/16	 千里阪急でだし巻サンド出店します。よろしくお願いします。	

＊初参加者の感想＊（初参加者には例会参加の動機、参加した感想など一言お話しいただきますのでご協力ください） 

	

＊次回例会の司会予定＊  

平成 28 年 12 月 3 日 

司会：吉村栄夫会

員 

五十音順です。予定者の都合が悪い場合は、次の会員が担当となります。

予定：吉村吉隆会員 

＊次回以降の予定＊ 

・12 月 3 日（土）13：30～17：00	 会場：大阪市立社会福祉センター	

	 	 ■学習会	 「これからの日本	 リハビリの視点から見た和と暮らし」	 	

講師：湯川	 直紀氏	 	 ㈱ライフケア創合研究所	 代表取締役	 	 理学療法士他	

・1 月 7 日（土）13：30～17：00	 会場：大阪市立社会福祉センター	

	 	 ■親睦会（学習会はなし）	

	

理事会の予定	

・第 1 回定例理事会	 上半期の活動総括ほか	 29 年 2 月 4 日（土）午前	 	 会場：大阪市立社会福祉センター	

・第 2 回定例理事会	 決算理事会	 	 	 	 	 	 29 年 7 月または 8月	 	

 


