
１ 

シニアシングル女性の 

ためのサバイバル読本 

日頃から備える防災・減災 

＠川崎市男女共同参画センター    

２ 

マンガで考える家庭防災 

そのとき、あなたはどうする 

＠名古屋大学減災連携研究センター 
 

通常は名古屋大

学減災館での配

布のみです。 

３ 
パパ・ママ防災ガイド 

＠名古屋大学減災連携研究センター 

 通常は名古屋大

学減災館での配

布のみです。 

４ 
HIRATSUKA 親子防災 

＠平塚市×mama plug 

 

 

５ 
広報誌『共同参画』（最新号） 

＠内閣府男女共同参画局 
  

６ 

わたしたち災害リハビリテーションチームは 

高齢者や体に不自由のある方の健康的な生活

と活動をサポートします 

＠日本災害リハビリテーション支援協会 

  

７ 

大切な人が被災したときに、 

自分にできることが見つかる本 

＠一般社団法 BRIDGE KUMAMOTO 

  

８ 

やさしい避難所～見えない障害に配慮した

アレルギー編・車中泊編～ 

＠優しい避難所プロジェクト 

 

 

９ 

女たちが語る 

阪神・淡路大震災 

＠ウィメンズネット・こうべ   

１０ 

こんな支援が欲しかった！? 

現場に学ぶ、女性と多様なニーズに配慮し

た災害支援事例集 

＠東日本大震災女性支援ネットワーク   

１１ 
人とペットの防災ガイドブック 

＠特定非営利法人ペット災害危機管理士会 

 
 

『みんなの推し冊子』 in ぼうさいこくたい 2023   
 



１２ 

わが家の防災ハンドブック 

～いつもの備え、いざ！行動～ 

＠郡山市 
  

１３ 

みんなで考えよう 

女性の視点・多様な視点をいかした 

地域防災 

＠茨木市立男女共生センター   

１４ 
こころとからだ げんきのヒント 

＠子どものこころの分子制御機構研究センター 

  

１５ 

はじめての相談から災害への備えまで！ 

発達の気になる子どもの 

「こころとからだのまもり方」 

＠子どものこころの分子制御機構研究センター 
 

 

１６ 

もしもの時に“おいしく”備えるレシピブ

ック Vol.1/Vol.2 

＠まごころキッチンプロジェクト 
  

１７ 

ぐーちょきぱー vol.10 

「南海トラフ地震発生‼ 

そのとき、あなたは…」 

＠こうち男女共同参画センター「ソーレ」   

１８ 

防災備蓄×SDGs 

  「もしも」に「備える！」 

  「もしも」が無くても「使う！」 
  

１９ 

防災ハンドブック 

いざ！の行動・いつもの備え 

＠大阪府茨木市 
  

２０ 

～わたしの「いつも」がいのちを救う～ 

 東京くらし防災 

＠東京都総務局総合防災部 

（リニューアル版は QR コードのみ）  
 

２１ 

防災レシピ 

『日々のごはん と もしものごはん』 

＠東京ガスネットワーク株式会社 
  

NEW 



 冊子の利用について～おねがい～ 

冊子の作成には多くの方が関わり、時間と労力を費やし作成しています。 

無断で複製、引用表記なく転記・転載するなどの使用はご遠慮ください。 

QR コードから無料でダウンロードできるものや、お取り寄せのできる 

ものは、ぜひ多くの方にご紹介いただければと思います。 

「よんなな防災会女子部」の活動を SNS でご紹介しています。 

 

 

 

２２ 
ぼうさい NURIE 

＠オンライン防災コミュニティ 

 

 

２３ 

女性が力を発揮するこれからの地域防災 

ノウハウ・活動事例集 

＠内閣府男女共同参画局 

  

２４ 

妊産婦・母子向け防災および災害対策冊子 

親子のための防災コンパス 

＠神奈川県助産師会 

  

２５ 

～たからづか発～ 

「わたしの防災力 UP ガイド」 

＠女性の視点で防災を考える 

「宝塚どないしょネット」   

２６ 

西日本豪雨災害から学ぶ 

子どもと家族の命を水害から守る 

防災おやこ手帳～備えて守る～ 

＠川辺復興プロジェクトあるく   

２７ 
女性の視点を取り入れた防災 

＠藤枝災害支援ネットワーク 

  

２８ 

特集 災害・紛争と女性  

女性の視点で社会を変える 

＠独立行政法人国際協力機構 
  

２９ 

「防災対応力向上シート」 

災害時避難行動要支援者『個別避難計画』 

＠一般社団法人 兵庫県社会福祉士会 
  



 

 

内閣府男女局さんとのコラボ 

× 

 

ゆるやかに、ひろがるつながり 


